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Prakaata

Bismillahirrahmanirrahim

Puji syukur kami ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan 
karunia-Nya sehingga buku ajar dengan judul Buku Ajar PREVENSI 
DAN REHABILITASI KARDIOVASKULAR: Manajemen Kembali 
Bekerja pada Pasien Jantung dapat diselesaikan dengan baik dan sesuai 
tenggat waktunya. Buku ini dibuat sebagai sarana belajar para dokter 
spesialis jantung dan pembuluh darah, khususnya dalam memahami ilmu 
rehabilitasi kardiovaskular dalam melakukan pelayanan kepada pasien.

Penyakit kardiovaskular (PKV) secara signifikan meningkatkan 
risiko kematian dan menurunkan kualitas hidup dari seseorang. Terjadi 
perubahan karakteristik pasien yang mengalami penyakit kardiovaskular 
di Indonesia, dimana angka kejadiannya mengalami peningkatan. 
Dokter spesialis jantung dan pembuluh darah memiliki kewenangan 
untuk mengevaluasi status fungsional pasien berdasarkan pemeriksaan 
fisik dan penunjang. Kembali bekerja setelah mengalami kejadian akut 
kardiovaskular dinilai mampu meningkatkan kualitas hidup pasien. 
Keputusan kembali bekerja harus dipertimbangkan oleh dokter dan tim 
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yang merawat pasien berdasarkan kapasitas fungsional pasien dan beban 
kerja. 

Rehabilitasi jantung memiliki peranan penting dalam mengembalikan 
kapasitas fungsional sebelum  kembali bekerja. Berbagai upaya preventif 
dan  rehabilitasi jantung makin giat dilakukan oleh praktisi kesehatan 
sehingga waktu untuk  kembali bekerja bisa menjadi lebih singkat. 
Rehabilitasi jantung telah terbukti memberikan efek yang bermanfaat 
bagi pasien jantung dalam mengurangi risiko kematian jantung dan 
meningkatkan kualitas hidup terkait kesehatan pasien.

Ucapan terima kasih disampaikan kepada seluruh pihak yang 
membantu terselesaikannya buku ini. Semoga semua usaha dan upaya 
yang telah diberikan dapat memberikan manfaat bagi pengembangan 
ilmu kardiovaskular dan pelayanan kesehatan di Indonesia, khususnya 
pelayanan prevensi dan rehabilitasi di bidang kardiovaskular.

Penulis
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STEMI   : Sindrom Koroner Akut dengan Elevasi Segmen ST 
TAPVR  : Total anomalous pulmonary venous return 
TAVI  : Transcatheter Aortic Valve Implantation 
TGA  : Transposition of the great arteries 
TIA   : Transient Ischemia Attack 
TRJ   : Terapi Resinkronisasi Jantung
TOF   : Tetralogy of Fallot 
VSD   : Ventricular Septal Defect 
WHO  : World Health Organization 
6MWT  : 6-Minute Walk Test
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Afterload : Beban yang harus diatasi ventrikel 
kiri untuk memompa darah ke aorta, 
dipengaruhi oleh tekanan darah dan 
resistansi pembuluh darah.

Aktivitas fisik : Gerakan tubuh yang meningkatkan 
pengeluaran energi dan mendukung 
kebugaran.

Alat elektronik 
kardiovaskular implan 
(aleka)

: Perangkat seperti pacu jantung, 
defibrilator, atau terapi resinkronisasi 
jantung yang ditanam di tubuh.

Anatomi : Ilmu tentang struktur tubuh dan 
hubungan antar bagiannya; Sebagian 
besar didasarkan pada potongan tempat 
nama tersebut diperoleh.

Angina pektoris : Rasa nyeri atau tidak nyaman di dada 
akibat suplai oksigen ke otot jantung 
yang tidak mencukupi.
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Angioplasti : Prosedur intervensi non-bedah untuk 
membuka arteri yang menyempit atau 
tersumbat (biasanya arteri koroner) 
dengan menggunakan balon (balloon) 
dan sering kali dipasang stent.

Ansietas : Rasa cemas berlebihan yang dapat 
memengaruhi kondisi psikologis pasien 
pasca penyakit jantung.

Aritmia : Gangguan irama detak jantung yang 
tidak teratur.

Arteri koroner : Pembuluh darah yang menyuplai 
oksigen dan nutrisi ke otot jantung 
(miokardium).

Aterektomi : Prosedur untuk menghilangkan plak 
aterosklerotik (lemak dan kalsium) dari 
dinding arteri menggunakan alat khusus.

Aterosklerosis Suatu proses patologis yang ditandai 
dengan akumulasi plak di dalam dinding 
arteri, yang menyebabkan penurunan 
aliran darah dan pasokan oksigen ke 
jaringan yang terkena.

Atrium : Ruang atas jantung yang menerima 
darah dari tubuh (atrium kanan) atau 
paru-paru (atrium kiri).

 CABG (Coronary Artery 
Bypass Graft)

: Operasi bypass jantung untuk 
mengalihkan aliran darah dari arteri 
yang tersumbat menggunakan pembuluh 
darah dari bagian tubuh lain.
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Cardiac output : Volume darah yang dipompa oleh 
jantung per menit, dipengaruhi oleh 
denyut jantung dan volume sekuncup.

 Cardiac 
resynchronization 
therapy (CRT)

: Terapi dengan alat pacu jantung khusus 
untuk menyinkronkan kontraksi bilik 
jantung pada pasien gagal jantung.

Cardiopulmonary 
exercise test (CPET)

: Uji stres jantung dengan pengukuran 
gas pernapasan untuk menilai kapasitas 
aerobik.

 Cross training : Metode latihan yang menggabungkan 
berbagai jenis  aktivitas fisik dalam satu 
program untuk meningkatkan  kebugaran 
secara menyeluruh, mencegah cedera, 
dan menghindari kebosanan.

DAPT :  Dual Antiplatelet Therapy, kombinasi dua 
obat antiplatelet, biasanya Aspirin dan 
Clopidogrel.

Depresi : Gangguan mood yang ditandai dengan 
rasa sedih mendalam dan kehilangan 
minat, dapat memengaruhi pemulihan 
pasien jantung.

Diastole : Fase relaksasi jantung di mana bilik 
jantung mengisi darah.

Dukungan emosional : Bentuk  dukungan sosial berupa empati, 
cinta, kepercayaan, dan perhatian yang 
membantu pasien menghadapi stres dan 
tantangan.

 Dukungan instrumental : Bantuan nyata seperti transportasi, 
bantuan keuangan, atau bantuan dalam 
tugas sehari-hari yang diberikan oleh 
keluarga atau orang terdekat.
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Dukungan sosial : Bantuan yang diberikan oleh keluarga, 
teman, rekan kerja, atau komunitas 
dalam bentuk emosional, informasional, 
atau instrumental.

Dukungan sosial 
keluarga

: Bentuk dukungan dari keluarga yang 
bisa memengaruhi keberhasilan proses 
 kembali bekerja setelah mengalami 
gangguan kesehatan.

Efek protektif : Manfaat atau pengaruh yang bersifat 
melindungi, seperti latihan fisik yang 
dapat mencegah kekambuhan penyakit 
jantung.

Efikasi diri : Keyakinan pasien terhadap 
kemampuannya sendiri untuk 
melakukan suatu tugas atau menghadapi 
situasi tertentu.

EGFR : Perkiraan laju filtrasi glomerulus 
(glomerular filtration rate/GFR), yaitu 
seberapa baik ginjal menyaring limbah 
dari darah. Ini merupakan indikator 
utama fungsi ginjal.

Ejeksi ventrikel : Proses pemompaan darah dari ventrikel 
ke aorta atau arteri pulmonalis.

Elektrokardiogram : Pemeriksaan untuk merekam aktivitas 
listrik jantung.

Endokardium : Lapisan paling dalam dari dinding 
jantung yang melapisi rongga jantung.
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Epikardium : Lapisan paling luar dari dinding jantung, 
merupakan bagian dari membran serosa 
jantung.

 Fase rehabilitasi : Tahapan pemulihan pasien setelah 
mengalami penyakit atau operasi 
jantung.

  Fraksi ejeksi ventrikel 
kiri (LVEF)

: Persentase darah yang dipompa keluar 
dari ventrikel kiri setiap denyut jantung; 
indikator fungsi jantung.

 Fraksi ejeksi : Persentase darah yang dipompa keluar 
dari ventrikel kiri setiap kali jantung 
berkontraksi.

Fungsi jantung : Kemampuan jantung dalam memompa 
darah secara efektif ke seluruh tubuh.

 Heart rate reserve (HRR) : Selisih antara denyut jantung maksimal 
(maximum heart rate) dan denyut 
jantung istirahat (resting heart rate).

Hipertensi : Kondisi tekanan darah tinggi yang 
dapat meningkatkan risiko penyakit 
kardiovaskular.

Hipokinetik : Keadaan kurang gerak atau minim 
 aktivitas fisik, yang menjadi faktor risiko 
berbagai penyakit kronis.

 Hipoksemia : Rendahnya kadar oksigen dalam darah.
Hospital anxiety and 
depression scale (HADS)

: Skala untuk menilai tingkat kecemasan 
dan depresi pada pasien.

 Implantable cardiac 
defibrillator (ICD)

: Alat medis implan yang memantau 
irama jantung dan memberikan kejutan 
listrik otomatis untuk menghentikan 
aritmia berbahaya.
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 IMT (indeks massa 
tubuh)

: Perhitungan berat badan relatif terhadap 
tinggi badan (kg/m²) untuk menilai 
status gizi dan risiko penyakit.

Intensitas latihan : Tingkat kekuatan atau beban dari 
 aktivitas fisik.

Intervensi keluarga : Tindakan atau program yang melibatkan 
keluarga dalam proses pemulihan atau 
rehabilitasi pasien untuk mendukung 
proses  kembali bekerja.

Iskemia : Kekurangan suplai darah ke jaringan, 
biasanya karena penyempitan pembuluh 
darah.

Iskemia miokard : Kondisi kekurangan oksigen pada otot 
jantung akibat aliran darah yang tidak 
mencukupi.

 Kapasitas fungsional : Kemampuan pasien dalam menjalankan 
aktivitas sehari-hari secara efektif.

Karbon disulfida : Bahan kimia yang digunakan di 
industri dan dapat menyebabkan 
gangguan kesehatan, termasuk penyakit 
kardiovaskular.

Katup atrioventrikular : Katup antara atrium dan ventrikel; 
terdiri dari katup trikuspidalis di kanan 
dan katup bikuspidalis (mitral) di kiri.

Katup semilunaris : Katup yang terletak di antara ventrikel 
dan pembuluh besar (aorta dan arteri 
pulmonalis).

Kebugaran : Kemampuan tubuh untuk menjalankan 
 aktivitas fisik sehari-hari dengan 
efisiensi, energi yang cukup, dan tanpa 
kelelahan berlebihan.
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Kembali bekerja : Proses reintegrasi pasien ke dunia 
kerja setelah mengalami gangguan 
kardiovaskular.

Keluarga : Unit sosial terkecil yang menjadi 
sumber utama  dukungan emosional 
dan instrumental dalam proses 
penyembuhan dan kembalinya pasien ke 
dunia kerja.

Kontraksi isovolumetrik : Fase kontraksi tanpa perubahan volume 
bilik karena semua katup jantung 
tertutup.

Latihan aerobik : Latihan fisik yang menggunakan oksigen 
sebagai sumber energi utama.

Latihan fisik : Kegiatan tubuh yang direncanakan, 
terstruktur, dan berulang untuk 
meningkatkan atau menjaga  kebugaran 
fisik.

Latihan fleksibilitas : Latihan untuk meningkatkan jangkauan 
gerak sendi dan mengurangi kekakuan 
otot.

Latihan intensitas 
sedang

: Latihan yang meningkatkan denyut 
jantung dan pernapasan, namun 
masih memungkinkan berbicara saat 
melakukannya.

Latihan resistansi : Latihan yang melawan gaya hambat 
(beban/elastisitas) untuk meningkatkan 
kekuatan dan massa otot.

 Mediterania : Pola makan berbasis makanan 
tradisional dari wilayah sekitar Laut 
 Mediterania yang dikenal baik untuk 
kesehatan jantung.

 METs : Ukuran intensitas  aktivitas fisik.
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Miokardium : Lapisan otot tengah dinding jantung 
yang bertanggung jawab atas kontraksi 
jantung.

Rehabilitasi jantung : Program terstruktur yang bertujuan 
untuk memulihkan kondisi pasien pasca 
penyakit jantung, termasuk latihan 
fisik, edukasi kesehatan, dan dukungan 
psikososial.

Stratifikasi risiko : Klasifikasi risiko pasien berdasarkan 
kondisi klinis dan kapasitas fungsional.

 Work ability index (WAI) : Indeks yang digunakan untuk 
memperkirakan kemampuan kerja 
pasien dalam waktu mendatang.
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Indeks

A
afterload  168, 207
aktivitas fisik  6, 30, 32, 38, 48, 63, 65, 

67, 74, 75, 80, 82, 98–100, 125, 
141, 142, 148–151, 162, 176, 188, 
193–195, 204, 206, 209, 220, 225, 
226, 227, 246, 247, 261, 263, 270, 
275, 277, 278, 279

ALEKa  7, 257–265
aneurisma  39, 142, 210, 212
angioplasti  85
ansietas  108
aterektomi  85

B
BMI  75, 90, 243, 244

C
CABG  31, 92, 104, 142, 143, 145–147, 162, 

164, 167, 173, 176, 177, 223, 274

cardiac output  168
cardiac resynchronization therapy 

(CRT)  275
cross training  275

D
dual antiplatelet therapy  275
dukungan emosional  73, 216, 219, 224, 

225, 226, 227, 279
dukungan instrumental  275
dukungan keluarga  7, 108, 215, 216, 219, 

220, 223, 225, 226
dukungan sosial  7, 8, 55, 67, 70, 107, 119, 

142, 215–218, 223–225, 227, 275

E
efikasi diri  220
EKG  64, 70, 79, 80, 85, 86, 167, 192, 197, 

234, 236, 237, 244, 246, 248, 250, 
251, 258, 261
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F
faktor psikososial  6, 22, 107, 108, 119, 

187, 215, 216, 221, 225, 227, 270
fase rehabilitasi  151, 277
fraksi ejeksi  84, 85, 88, 143, 163, 172, 235, 

252, 277
fraksi ejeksi ventrikel kiri (LVEF)  84, 

85, 277

H
heart rate reserve (HRR)  277
hipoksemia  277
hospital anxiety and depression scale 

(HADS)  68, 110, 117, 118

I
implantable cardiac defibrillator (ICD)  

277
IMT (indeks massa tubuh)  278
indeks massa tubuh (IMT)  82
iskemia  23, 30, 64, 69, 70, 84, 85, 98, 101, 

145, 147, 150, 165, 167, 168, 170, 
172, 175, 194, 209, 235, 241

K
kapasitas fungsional  6, 68, 69, 85, 88, 

152, 278
kardiomiopati  34, 35, 143, 248
kebugaran  93, 127, 146, 162, 168, 273, 

275, 279
kembali bekerja  2–8, 22, 23, 42, 55, 57, 

61, 63, 64, 68, 70, 73–76, 79–83, 
86–89, 93, 97, 104, 108, 109, 112–
114, 116, 117, 119, 123–125, 141, 
142, 152, 153, 155, 163, 165, 172, 
173, 175, 178, 184–188, 194–197, 
215–219, 221–223, 225–227, 241, 

257–260, 262, 265, 269, 270, 276, 
278

konseling psikologis  227
kuesioner kesehatan pasien  115

L
latihan aerobik  83, 92, 94, 97, 99, 103, 

104, 149, 152, 162
latihan fleksibilitas  92, 148
latihan resistansi  83, 92, 94, 97, 104, 147, 

161, 162, 164, 176
lingkungan Kerja yang Sehat  201

M
mediterania  83, 279
MET (metabolic equivalent of task)  61, 

62, 92
METs  6, 66, 69, 75, 84, 85, 88, 142, 150, 

152, 159, 160, 163, 165, 168, 171, 
172, 177, 178, 180, 189, 191, 193–
196, 198, 241, 252, 269, 279

militer  51, 165, 174, 208, 231–233, 247, 
252, 253, 270

MSPSS  224

O
Occupational Stress Inventory (OSI-R)  

111

P
pacemaker  20, 240, 258
pencegahan primordial  41, 47, 48, 53, 

55–57
pencegahan sekunder  48, 98, 123, 124, 

129, 130, 132, 136, 149, 203, 269
pencegahan tersier  48
penyelam  7, 51, 165, 168, 213, 231–233, 

241, 247, 253, 261, 270
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perceived social support (PSS)  223
pilot  7, 51, 58, 165, 167, 174, 194, 207, 

213, 231–235, 239, 240, 247, 252, 
253, 261, 270

PJK  1, 2, 5, 30, 91, 92, 98, 101, 160, 237, 
246

R
rating of perceived exertion (RPE)  151
rehabilitasi jantung  3, 4, 22, 30, 42, 55, 

72, 93–95, 99, 116, 119, 141, 142, 
144, 146, 150, 153, 154, 155, 161, 
162, 186, 218, 220, 221, 225, 227, 
270

rehabilitasi kerja  73
resusitasi  192, 204, 205

U
uji latihan kardiopulmoner  97, 100, 194
uji latih jantung  2, 23, 28, 61, 62, 68–70, 

79, 80, 89, 98, 149, 151, 160, 162, 
177, 178, 188, 191, 193, 194, 218, 
234, 235, 237, 238, 240, 241, 246, 
247, 253, 258, 260, 270

V
vareniklin  83
VO2maks  164

W
work ability index (WAI)  280
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