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v

Pemahaman statistik yang kurang dapat menyebabkan sering kali hasil riset 
menjadi overclaim, sehingga menghasilkan informasi yang misleading untuk 

pembaca. Oleh sebab itu, penulis dan tim teaching terpanggil untuk membuat buku 
ajar yang memudahkan mahasiswa memahami dan mampu menggunakan statistik 
sesuai kaidah ilmiah yang berlaku. 

Buku ini diharapkan mampu membantu mahasiswa yang baru pertama 
kali belajar statistik, mahasiswa yang perlu menyegarkan kembali pemahaman 
statistik untuk penelitian tesis yang lebih kaya, sekaligus menerangi ‘lorong-
lorong gelap’ tahapan riset dan analisis data. Buku ini diharapkan menjawab 
pertanyaan-pertanyaan seperti mengapa harus ada alpha; apakah alpha harus 5%; 
apa sesungguhnya probabilitas (p); bagaimana besar sampel ditentukan? 

Penulis dan tim teaching memilih pendekatan yang sederhana dengan banyak 
contoh untuk memudahkan pengertian. Pendekatan grafis dan narasi kami pilih 
untuk menggantikan pendekatan matematis, karena buku ini memang lebih untuk 
membantu mahasiswa kedokteran, kebidanan, dan kesehatan yang sering kali agak 
‘alergi’ terhadap rumus-rumus. Pendekatan matematis pada beberapa aspek tentu 
tidak bisa dihindari. 

Pada akhirnya keinginan belajar yang akan membuat saudara paham akan 
suatu topik. Harapan kami sebagai tim teaching adalah buku ini membantu pembaca 
untuk memahami statistik dan mampu menggunakannya untuk memperkaya karya 
ilmiah masing-masing. 

Surabaya, 10 Mei 2024

Penulis

Prakata
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Di Indonesia, umumnya mata kuliah biostatistikaa diajarkan pada mahasiswa 
S-1, S-2, dan S-3 di bidang ilmu-ilmu kesehatan dan kedokteran. Tujuan 

utama dari pemberian mata kuliah biostatistikaa dalam kurikulum pembelajaran 
adalah untuk memberikan kompetensi bagi praktisi kesehatan, pembuat keputusan, 
dan pembuat kebijakan dalam membuat keputusan, merencana program, dan 
membuat kebijakan yang dapat diandalkan dengan menggunakan metode 
kuantitatif. Statistika merupakan alat (tool) yang penting dalam praktik di bidang 
kesehatan dan kedokteran. Penggunaan statistika dalam praktik membantu 
memastikan pemberian pelayanan kesehatan, serta pembuatan program dan 
kebijakan yang valid dan tidak bias. Peran biostatistikaa menjadi semakin krusial 
dengan makin menguatnya tuntutan bagi para praktisi, perencana program, dan 
pembuat kebijakan untuk lebih banyak menggunakan bukti-bukti riset dalam 
praktik dan pembuatan kebijakan, yang disebut evidence-based practice dan evidence-
based policy making.

Meskipun diajarkan pada perguruan tinggi ilmu-ilmu kesehatan dan 
kedokteran, kenyataannya ilmu biostatistikaa belum banyak diterapkan dalam 
praktik yang sesungguhnya. Praktisi, perencana kesehatan, dan pembuat kebijakan 
tidak jarang hanya menggunakan intuisi, insting, pengalaman, ataupun mengikuti 
kebiasaan-kebiasaan (business as usual) tanpa dasar ilmiah dalam melakukan 
pekerjaan mereka. Kalaupun terdapat penggunaan statistik, penggunaan tersebut 
salah (statistical misuse).

Kurangnya penggunaan metode kuantitatif dalam pengambilan keputusan di 
bidang pelayanan kesehatan disebabkan kurangnya pemahanan praktisi kesehatan 
tentang biostatistikaa, dan kurangnya pemahaman tersebut disebabkan dua hal. 
Pertama, mata kuliah biostatiska sering kali diajarkan dengan metode yang salah. 

Kata Pengantar
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Sebagai orang yang kelak akan membuat keputusan, pemelajar perlu memahami 
proses umum statistika sejak fase desain studi hingga interpretasi yang benar 
tentang hasil analisis data dalam konteks yang tepat. Mata kuliah biostastistika 
biasanya diajarkan di kelas-kelas dengan metode yang sangat mekanistik, tidak 
“membumi”, tanpa memberikan pemahaman yang memadai tentang implikasi dan 
aplikasi dari penggunaan statistik dalam praktik yang sesungguhnya. Baik pengajar 
maupun pemelajar, umumnya terpesona dengan berbagai uji statistik dan model 
statistik yang canggih tetapi dengan interpretasi dan penerapan yang salah.

Kedua, kurang tersedia buku-buku biostatistikaa yang memberikan penjelasan 
prinsip-prinsip yang fundamental tentang data, yang disajikan dengan metode yang 
mudah dipahami pembaca. Buku baru “Statistik itu Mudah” hadir untuk mengisi 
kekosongan itu. Buku ini mengajarkan sejumlah konsep dasar statistika dan alat 
analisis data kuantitatif yang memungkinkan pembaca memahami dan memaknai 
data kuantitatif bagi pembuatan keputusan. Sesuai dengan judulnya, buku ini 
menghindari penyajian angka-angka dan rumus matematika yang dapat membuat 
pemelajar “gamang”, “galau”, atau bahkan “terimidasi”. Sebaliknya, buku ini ditulis 
dengan pendekatan yang “user-friendly”, sehingga membuat orang menyadari bahwa 
statistik itu sesungguhnya mudah jika dipahami dengan pendekatan yang tepat.

Saya ucapkan selamat kepada Dr. Puji Lestari dan tim penulis yang telah 
berhasil menyelesaikan buku ini dengan baik. Buku ini ditulis dengan jelas, 
tertata dengan rapi, mudah untuk dipelajari, menyegarkan, dan aplikatif. Buku ini 
recommneded untuk dibeli dan dibaca, baik oleh mahasiswa S-1, S-2, S-3 di bidang 
kesehatan dan kedokteran, peneliti kesehatan, akademisi, para praktisi kesehatan, 
perencana dan pembuat kebijakan kesehatan, dan pemerhati kesehatan. Selamat 
membaca.

Prof. Bhisma Murti

Program Magister Ilmu Kesehatan Masyarakat, Sekolah Pascasarjana,
Universitas Sebelas Maret
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Buku ajar ini menyesuaikan dengan mata kuliah Biostatistika yang meliputi 
materi sebagai berikut, terminologi dasar (statistik, data, informasi, knowledge) 

dan konsep dasar (riset, populasi, parameter, statistik); penyajian data deskriptif 
sesuai dengan jenis datanya; probalilitas dan teori distribusi; confidence interval dan 
uji hipotesis; beberapa metode statistik dan penerapannya dalam bidang kedokteran 
yaitu komparasi mean, komparasi rank, korelasi, regresi sederhana, regresi logistik, 
non-parametrik dan tes diagnostik, dan pengenalan pengelolaan data dengan 
software dan interpertasi hasilnya.

Buku ini diharapkan membantu mahasiswa untuk mampu membedakan 
berbagai konsep dalam biostatistika, mampu menguraikan peran statistik dalam 
riset, mampu menguji asumsi-asumsi dasar metode statistik, mampu memilih 
beberapa metode statistik untuk digunakan dalam penelitian, mampu melakukan 
interpertasi hasil analisis statistik, dan mampu melakukan pengolahan data 
sederhana dengan menggunakan software.

Untuk mendapatkan kemampuan tersebut di atas, maka mahasiswa bisa 
menggunakan buku ini secara berurutan bab demi bab, sesuai dengan tahapan 
kompetensi yang diharapkan, yaitu Bab 1 Konsep Dasar Statistik dan Peran 
Statistik dalam Riset. Bab 2 akan dimulai dengan bagaimana menggambarkan 
data untuk data kategorial. Bab 3 Deskripsi Data Semikuantitatif dan Kuantitatif, 
lalu Bab 4 kita mulai dengan Probabilitas dan Teori Distribusi disambung dengan 
Bab 5 Prinsip Uji Hipotesis dan Bab 6 Estimasi. Kemudian kita akan mulai masuk 
ke metode statistik dimulai dengan Bab 7 Uji Komparasi Mean untuk data interval 
dan ratio (termasuk uji normalitasnya) yang meliputi ANOVA, t-test independen, 
dan bila data tidak normal Kruskal Wallis dan Mann Whitney. Selanjutnya di 
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Bab 8 Korelasi dan Bab 9 Regresi Linear dan Bab 10 Regresi Logistik, Bab 11 Tes 
Diagnostik dan Skrining, dan terakhir Bab 12 Uji Data Nominal. 

Belajar statistik adalah setahap demi setahap. Pemahaman materi awal akan 
membantu memahami materi berikutnya. Pemahaman tentang skala data, misalnya 
adalah sangat krusial, karena akan berpengaruh pada pemilihan ukuran pemusatan 
dan penyebaran sebagai representasi datanya, juga pemilihan grafik untuk penyajian 
informasi yang mudah dipahami. Lebih jauh lagi pemahaman skala data akan 
membedakan pula uji statistik yang akan digunakan. Kemudian untuk uji statistik, 
pengambilan keputusan penolakan H nol akan lebih mudah dimengerti bila 
mahasiswa sudah paham tentang distribusi, probabilitas, dan uji hipotesis. Jadi 
sangat dianjurkan mahasiswa meluangkan waktu untuk mendapatkan pemahaman 
pada bagian awal yang penting tersebut, selebihnya untuk uji-uji statistik tinggal 
penerapan dari asumsi-asumsi itu. 

Dalam setiap bab sudah tersedia materi latihan dan evaluasi untuk membantu 
mahasiswa melakukan refleksi pemahaman setelah selesai membaca bab tersebut. 
Demikian semoga buku ini membantu memudahkan dan membuat belajar statistik 
lebih menyenangkan. 
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