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Prakata

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

uji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat

dan karunia-Nya kita masih diberikan nikmat sehat serta senantiasa

dalam perlindungan-Nya, sehingga buku Internal Medicine in Daily
Practice dapat terbit. Buku ini merupakan hasil pemikiran para dokter
spesialis Penyakit Dalam beserta para konsultan yang diharapkan dapat
menjawab tantangan perkembangan ilmu kedokteran dalam deteksi dini
penyakit dalam pemberian terapi yang tepat.

Seperti yang kita semua ketahui, deteksi dini gejala memiliki peran
penting dalam pelayanan medis dan perawatan kesehatan. Kemampuan
untuk dapat mengidentifikasi penyakit dengan cepat dan akurat secara
signifikan dapat meningkatkan kualitas perawatan dan pelayanan kesehatan.
Mulai dari peringatan ringan penyakit kronis, indikasi awal dari penyakit
menular, maupun tahap awal kanker, mengenali gejala ini memungkinkan
untuk intervensi yang cepat, mengurangi tingkat keparahan hingga
potensi komplikasi dari penyakit tersebut. Deteksi dini suatu gejala sangat
bergantung pada pemantauan diri yang cermat, pemeriksaan medis rutin,
dan sistem perawatan kesehatan yang menekankan perawatan pencegahan
dan edukasi. Dengan mendorong budaya kesadaran dan tindakan yang
cepat, deteksi dini gejala dapat memberdayakan individu untuk mengambil
langkah-langkah aktif dalam menjaga kesehatan mereka, serta mendorong
masyarakat yang lebih sehat.
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Pada hakikatnya profesi dokter merupakan suatu perjalanan mencari
ilmu sepanjang hayat. Sudah merupakan tanggung jawab seorang dokter
untuk terus memperbarui ilmunya, sesuai dengan sumpah yang diembannya
dalam sumpah Hippocrates, serta teramat penting bagi keselamatan pasien
yang datang kepadanya. Oleh sebab itu, kami menyusun buku ini untuk
dapat digunakan sebagai panduan dalam praktik klinik.

Kami menyadari mungkin akan didapatkan kekurangan dalam buku
ini. Tak lupa kami mengucapkan terima kasih kepada para penulis yang
telah bersedia meluangkan waktunya untuk menyusun buku ini serta semua
pihak yang terlibat dalam penerbitannya. Semoga buku ini dapat membawa
manfaat bagi sejawat sekalian dalam penatalaksanaan pasien di tempat
sejawat bekerja, karena pada akhirnya segala upaya yang kita lakukan adalah
demi perbaikan kesehatan pasien yang telah memberikan kepercayaannya

kepada kita. Selamat membaca.

Surabaya, Oktober 2023

Tim Editor
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Kata Sambutan
Ketua PAPDI Cabang Surabaya

Assalamulaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh,

Salam Sejahtera,

uji syukur ke Hadirat Allah Swt. yang telah melimpahkan rahmat
dan hidayah-Nya, schingga kita masih diberikan kesehatan. Terlebih

dahulu, marilah saya menyampaikan penghargaan dan rasa syukur
yang tulus kepada seluruh anggota PAPDI Cabang Surabaya yang telah
bersama-sama berjuang keras dalam menyelesaikan proyek penerbitan buku
Internal Medicine in Daily Practice.

Rekan yang terhormat, proses pendidikan dalam bidang kedokteran
tidak berakhir begitu saja setelah seorang individu meraih gelarnya
sebagai dokter umum atau dokter spesialis. Sebagai seorang profesional,
seorang dokter harus selalu mengikuti perkembangan terbaru dalam ilmu
pengetahuan dan teknologi, agar dapat memberikan pelayanan terbaik yang
sejalan dengan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi tersebut. Buku
berikut adalah bukti nyata komitmen kami terhadap pengembangan ilmu
kedokteran dalam rangka memberikan pelayanan kesehatan yang lebih baik
kepada masyarakat.

Buku ini adalah sumber pengetahuan berharga yang akan membantu
para praktisi medis untuk memahami lebih baik, serta diharapkan dapat
menjadi referensi bagi mahasiswa kedokteran yang sedang belajar dan

berusaha untuk menjadi ahli dalam bidang penyakit dalam.
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Kami mengucapkan terima kasih khusus kepada seluruh tim penulis
dan yang telah berkontribusi dalam pembuatan buku ini. Tak lupa kami
mengucapkan terima kasih kepada seluruh panitia yang telah bekerja
keras dalam proses penerbitan buku ini. Mari kita terus berupaya untuk
meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan di Indonesia dan memberikan

dampak positif pada kehidupan pasien.

Wassalamualaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh,

Surabaya, Oktober 2023

Prof. Dr. S. Ugroseno Yudho Bintoro, dr., Sp.PD., K-HOM
Ketua PAPDI Cabang Surabaya



Kata Sambutan
Ketua Umum PB PAPDI

Assalamulaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh,
Salam Sejahtera,

egala puji dan syukur kita panjatkan kepada Allah Swt. atas izin dan

kehendak-Nya sehingga buku Internal Medicine in Daily Practice

dapat terbit. Buku ini merupakan buah dari kerja keras dan komitmen
penulis yang bekerja sama untuk menghadirkan sumber pengetahuan yang
relevan dan mutakhir, terutama di bidang penyakit dalam.

Ilmu kedokteran tidak pernah berhenti berkembang, yang dengan
demikian bagi seorang dokter. Menghadapi kebutuhan dan tantangan
tersebut, buku ini diharapkan dapat menjadi langkah pertama, untuk terus-
menerus menyajikan perkembangan terbaru dalam bidang Ilmu Penyakit
Dalam, dirancang untuk memperbarui dan mengingatkan pengetahuan
profesional, membahas topik-topik menarik dan up-zo-date di bidang ilmu
penyakit dalam.

Buku ini bukan hanya sekadar kumpulan kata-kata, melainkan sebuah
wujud dedikasi para klinisi dalam menyediakan informasi yang berkualitas
tinggi, terkini, dan diharapkan dapat memberikan manfaat sebesar-besarnya
bagi para pembaca, terutama dalam dunia medis yang terus berkembang.
Saya sebagai Ketua Umum PB PAPDI sangat mengapresiasi makna dibalik
pembuatan buku ini dalam menyebarkan kebaruan keilmuan khususnya
di bidang ilmu penyakit dalam. Hal ini sejalan dengan visi dan misi dari

PAPDI serta tata nilai yang dianut organisasi ini.
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Tak lupa kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada
seluruh tim penulis dan tim editor yang telah menyelesaikan buku ini, serta
semua tim yang terlibat dalam proses penerbitan buku ini. Semoga buku
ini dapat membantu kita semua tumbuh dan berkembang sebagai praktisi

penyakit dalam yang lebih baik.

Wassalamualaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh,

Surabaya, Oktober 2023

Dr. dr. Sally Aman Nasution, Sp. PD., K-KV., FINASIM., FACP
Ketua Umum PB PAPDI
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