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PRAKATA

Alhamdulillah, segala puji dan syukur kami panjatkan ke 
hadirat Allah Swt. yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, 
karena berkat rahmat-Nya, buku monograf yang berjudul 
“Ketone Body : Pencegahan Disfungsi Endotel Akibat Paparan 
Asap Rokok” dapat diterbitkan. 

Konsumsi rokok dan paparan asap rokok baik secara aktif 
maupun pasif telah terbukti berkaitan dengan sejumlah masalah 
kesehatan, seperti penyakit kardiovaskular, infeksi saluran 
pernapasan, hingga keganasan atau kanker paru-paru. Pada 
penyakit kardiovaskular, paparan asap rokok termasuk faktor 
utama yang berkontribusi terhadap kematian di dunia. Namun 
demikian hingga saat ini data konsumsi tembakau dan paparan 
asap rokok di seluruh dunia terus meningkat. 

Salah satu cara terapi untuk mengatasi gangguan disfungsi 
endotel akibat komponen asap rokok masih terbatas. Maka 
diperlukan terapi untuk peningkatan pengiriman keton di 
jantung dan memperbaiki disfungsi jantung. Sebagai langkah 
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awal menuju pengembangan terapi ketone body, kami menyelidiki efek 
ketone sebagai strategi pencegahan pada model hewan coba tikus wistar 
dengan paparan asap rokok.

Keterbatasan referensi yang ada mengenai pengaruh ketone body 
sebagai usaha pencegahan disfungsi endotel akibat asap rokok mendorong 
penulis untuk menyusun buku monograf ini, sehingga penulis mengulas 
pengaruh penggunaan ketone body terhadap bahaya paparan asap rokok. 
Hal ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan bagi pembaca 
dan dapat menjadi referensi untuk penelitian lebih lanjut.

Penulis mengucapkan terima kasih banyak kepada semua pihak yang 
telah membantu terwujudnya buku ini. Akhir kata, penulis berharap 
semoga buku ini bermanfaat bagi seluruh pembaca.

September 2023
Penulis
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