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Prakata

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

Segala puji kami haturkan kepada Allah Swt. atas izin dan kesempatan
yang diberikan kepada kami untuk menyelesaikan buku ajar Farmakologi
Keperawatan II. Tak lupa terima kasih kami ucapkan kepada LIPJPHKI
Universitas Airlangga atas program ketahanan buku yang digagas
dan dapat memberikan manfaat bagi sivitas akademika Universitas
Airlangga. Seorang perawat diharuskan memiliki pengetahuan dasar
obat-obatan sehingga mampu menegakkan diagnosis keperawatan
dan dapat menetapkan prioritas asuhan keperawatan. Oleh karena itu,
pengetahuan farmakokinetik, farmakodinamika, penggolongan, khasiat,
efek samping, interaksi obat sangat diperlukan. Buku ajar ini bertujuan
untuk membantu mahasiswa keperawatan dalam mempelajari materi
Farmakologi Keperawatan II, seperti obat-obatan pada sistem saraf,
respirasi, kardiovaskular, pencernaan, endokrin, dan kemoterapi. Buku
ini dilengkapi dengan latihan soal dan pembahasan, sehingga diharapkan

dapat meningkatkan pemahaman akan materi Farmakologi.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Surabaya, 2024
Annette d’Arqom
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Pendahuluan

TINJAUAN INSTRUKSIONAL UMUM

Mata kuliah Farmakologi Keperawatan (IDK114) adalah mata kuliah bagi mahasiswa
keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga dengan beban 2 sks.
Mata kuliah ini berisikan dasar-dasar perihal obat-obatan yang biasa diberikan
dalam bidang kedokteran, baik farmakokinetik maupun farmakodinamika obat.
Indikasi dan kontraindikasi pemberian obat juga akan dibahas pada mata kuliah
ini. Tidak lupa, efek samping yang mungkin ditimbulkan pasca pemberian obat-
obatan serta titik tekan pada asuhan keperawatan akan didiskusikan.

Setelah mengikuti mata kuliah ini, mahasiswa mampu menjelaskan aspek
legal pengelolaan obat oleh perawat. Mahasiswa juga diharapkan mampu
menyimpulkan perbedaan klasifikasi/penggolongan obat berdasarkan
aktivitas spesifiknya, menjelaskan farmakokinetik dan farmakodinamika obat
di dalam tubuh, termasuk absorpsi, distribusi, metabolisme, dan ekskresinya.
Mahasiswa juga diharapkan mampu menjelaskan indikasi dan kontraindikasi
obat, serta efek samping obat dan interaksi obat. Beberapa golongan obat
akan dibahas pada mata kuliah ini, termasuk obat-obatan pada sistem saraf,
respirasi, kardiovaskular, endokrin, pencernaan, dan kemoterapi. Selain itu,
mahasiswa juga akan mempelajari perbedaan antara herbal dan suplemen, serta
mengevaluasi alasan mengapa pasien tidak taat terhadap terapi farmakologi.



Walaupun perawat tidak dapat meresepkan obat-obatan, namun perawat berperan
sangat penting dalam perawatan pasien. Perawat diharapkan dapat menggali
riwayat pasien, termasuk riwayat penggunaan obat-obatan, riwayat alergi obat,
dan lain-lain. Selain itu, perawat juga diharapkan mengetahui ciri khas obat,
waktu pemberian obat yang tepat untuk mencapai efektivitas terbaik dan/atau
menghindari efek samping. Perawat juga membutuhkan pengetahuan perihal
interaksi obat agar dapat memperhatikan interval pemberian beberapa obat-
obatan. Selain itu, monitoring efek samping yang terjadi pasca pemberian obat-

obatan juga merupakan salah satu tugas yang harus dilakukan.

Oleh karena itu, mata kuliah farmakologi keperawatan diharapkan mampu menjawab
dan memenuhi kebutuhan para perawat di masa depan. Hal ini tentunya akan
mendatangkan manfaat, baik bagi pasien, maupun tenaga kesehatan, bahkan
bagi sistem kesehatan nasional. Hal ini dikarenakan kerja sama antartenaga
kesehatan profesional yang memiliki kemampuan mumpuni sangatlah

diperlukan.
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