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PRAKATA

Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, puji syukur kami panjatkan ke hadirat-
Nya atas limpahan rahmat, hidayah, serta karunia-Nya sehingga kami dapat menyelesaikan Prosiding 
Webinar Internasional Happy & Healthy Campus tahun ini.

Kami sangat berterima kasih kepada semua pihak yang telah berperan serta dalam kesuksesan acara 
ini. Terima kasih kepada para pembicara yang telah berbagi pengetahuan, pemikiran, dan pengalaman 
mereka. Juga tak lupa kepada panitia penyelenggara yang telah bekerja keras dalam persiapan acara dari 
awal hingga akhir, serta kepada semua peserta yang telah memberikan kontribusi berharga 

Proses penyusunan prosiding ini tidak lepas dari kerja keras dan kolaborasi antara para penulis, 
reviewer, dan editor. Kami ingin menyampaikan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada mereka 
yang telah memberikan waktu dan tenaga untuk memastikan kualitas dari setiap artikel yang dimuat 
dalam prosiding ini.

Semoga prosiding ini dapat menjadi sumber pengetahuan yang bermanfaat bagi para pembaca, 
serta memicu perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi di masa yang akan datang. Kami berharap 
pula, semoga seminar ini menjadi awal dari kerja sama yang lebih erat antara para peneliti, praktisi, dan 
akademisi dalam upaya mencapai kemajuan dan inovasi di berbagai bidang.

Akhir kata, kami mohon maaf atas segala kekurangan dan kesalahan yang mungkin terdapat dalam 
prosiding ini. Semoga keberhasilan hari ini menjadi motivasi bagi kita semua untuk terus berkontribusi 
dalam memajukan ilmu pengetahuan dan teknologi demi kesejahteraan umat manusia.

Wassalaamu’alaikum Wr. Wb.

Webinar Internasional 
Happy & Healthy Campus, 
24 Juni 2023, Universitas Airlangga
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SAMBUTAN KETUA 
AIRLANGGA HEALTH PROMOTION CENTER 
(AHPC) UNIVERSITAS AIRLANGGA 2023

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

Puji dan syukur ke Hadirat Tuhan YME atas segala karunia-Nya, sehingga 
Prosiding Webinar Internasional Happy & Healthy Campus ini akhirnya berhasil 
diterbitkan. Prosiding ini merupakan kumpulan naskah yang disajikan dalam 
Webinar Internasional Happy & Healthy Campus yang diselenggarakan pada 
tanggal 24 Juni 2023.

Tujuan webinar ini selain sebagai media diskusi juga untuk meningkatkan 
kontribusi para akademisi dan profesional dalam Kampus Sehat. Telah terhimpun 
sebanyak 39 naskah.

Terima kasih kami sampaikan kepada semua penulis yang telah 
menyumbangkan naskahnya dalam prosiding ini. Terima kasih pula kami 
sampaikan kepada seluruh panitia webinar internasional Universitas Airlangga 
yang telah terlibat dalam perencanaan dan penyelenggaraan webinar serta telah 
bekerja keras dalam pembuatan prosiding ini baik dari segi naskah agar memenuhi 
kaidah penulisan ilmiah dan ejaan yang disempurnakan maupun dari segi tampilan 
yang disajikan secara apik.

Kami mohon maaf bila terdapat kekeliruan dalam penerbitan prosiding ini. 
Kami berharap dengan adanya webinar dan prosiding ini kiranya dapat berguna 
serta memberikan manfaat.

Surabaya, Oktober 2023
Ketua Airlangga Health Promotion Center (AHPC) 

Dr. Sri Widati, S.Sos., M.Si.
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PROLOG

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

Dengan penuh kebanggaan, kami mempersembahkan buku prosiding dari webinar internasional 
yang bertajuk “Happy & Healthy Campus” yang diselenggarakan oleh Airlangga Health Promotion Center 
pada tanggal 24 Juni tahun 2023. Webinar ini telah menjadi wadah bagi para akademisi, praktisi, dan 
pemangku kepentingan untuk berbagi pengetahuan, pengalaman, dan ide-ide inovatif dalam Happy & 
Healthy Campus.

Dalam buku ini, Anda akan menemukan rangkaian artikel ilmiah para penulis yang telah memberikan 
wawasan mendalam tentang isu-isu terkini dan solusi inovatif dalam bidang kesehatan. 

Kami berharap bahwa buku prosiding ini dapat menjadi sumber referensi yang berharga bagi para 
pembaca dalam memahami perkembangan terbaru dan tren dalam bidang yang dibahas. Selain itu, kami 
juga berharap bahwa buku ini dapat memicu inspirasi baru, kolaborasi yang berkelanjutan, dan penelitian 
lanjutan yang mendalam di masa yang akan datang.

Kami ingin menyampaikan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua penulis yang telah 
berkontribusi dalam webinar ini. Tanpa kontribusi dan dukungan mereka, buku prosiding ini tidak akan 
mencapai kesuksesan yang luar biasa seperti yang telah terjadi.

Terima kasih kepada semua pihak yang telah berperan serta dalam penyelenggaraan webinar dan 
penyusunan buku prosiding ini. Semoga buku prosiding ini dapat memberikan manfaat yang besar bagi 
perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi di masa mendatang.

Selamat membaca!

Salam,




